
แผนงานโครงการ 

โครงการคนแม่ฮ่องสอน เมืองแห่งสุขภาพ ห่างไกลจากโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง 

แผนงาน / 
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ดำเนินการ 

ตัวชี้วัด(KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

โครงการคน
แม่ฮ่องสอน 
เมืองแห่ง
สุขภาพ 
ห่างไกลจาก
โรคเบาหวาน
และโรค
ความดัน
โลหิตสูง 

1.กลุ่มเป้าหมายมี
ระดับความรอบรู้
ด้านสุขภาพระดับด ี
2.กลุ่มเป้าหมาย
ได้รับการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม  
3.กลุ่มเป้าหมายมี
การเปลี่ยนแปลง
ระดับความเส่ียงดีขึ้น 

กลุ่มเป้าหมายที่มีอายุ 
35 – 59 ปี ทุกสิทธิ 
ได้รับการคัดกรองตาม 
Fee schedule และ
พบว่าเป็นกลุ่มสงสัย
ป่วยโรคเบาหวานและ/
หรือโรคความดันโลหิต
สูง ในอำเภอแม่ลาน้อย
เป้าหมาย 220 คน 

ศาลาวัด
แม่ลาน้อย 

1.ร้อยละการตรวจ
ติดตามยืนยัน
วินิจฉัยกลุ่มสงสัย
ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูง 
2.ร้อยละการตรวจ
ติดตามยืนยัน
วินิจฉัยกลุ่มสงสัย
ป่วยโรคเบาหวาน 

กิจกรรมครั้งที่1          
1.คัดเลือก
กลุ่มเป้าหมาย 35-59 
ปี 
2.กิจกรรมอบรมให้
ความรู้และประเมิน
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ก่อนดำเนินกิจกรรม 
 

มีนาคม 
2567  

-ค่าอาหารกลางวัน 220 คน*60 
บาท เป็นเงิน 13,200 บาท 
-ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
220 คน* 2 มื้อ * 20 บาทเป็น
เงิน 8,800 บาท  
-ค่าวิทยากร 6 ชั่วโมง *600 
บาท เป็นเงิน 3,600 บาท 
รวม 25,600 บาท 

สสอ.แม่ลา
น้อย          
รพ.แม่ลน้อย      
รพ.สต.ทุก
แห่ง(10แห่ง) 

     กิจกรรมครั้งที่ 2 
3.กิจกรรมปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 

 

เมษายน 
2567 

-ค่าอาหารกลางวัน 220 คน*60 
บาท เป็นเงิน 13,200 บาท 
-ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
220 คน* 2 มื้อ *20 บาท เป็น
เงิน 8,800 บาท  
-ค่าวัสดุอุปกรณ์ 800 บาท 
รวม 22,800 บาท 

สสอ.แม่ลา
น้อย          
รพ.แม่ลน้อย      
รพ.สต.ทุก
แห่ง(10แห่ง) 

     กิจกรรมครั้งที่ 3 
4.กิจกรรมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ติดตามระดับค่า
น้ำตาลและระดับความ
ดันโลหิตสูง 

มิถุนายน 
2567 

-ค่าอาหารกลางวัน 220 คน*60 
บาท เป็นเงิน 13,200 บาท 
-ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
220 คน* 2 มื้อ *20 บาท เป็น
เงิน 8,800 บาท  
รวม 22,000 บาท 

สสอ.แม่ลา
น้อย          
รพ.แม่ลน้อย      
รพ.สต.ทุก
แห่ง(10แห่ง) 

       รวมเป็นเงิน 70,400 บาท  
 


