
การประเมินคุณธรรมและความโปรงใสในการดำเนินงาน 
ของหน่วยงานในสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ราชการบริหารส่วนภูมิภาค  

สำนักงานสาธารณสุขอำเภอแม่ลาน้อย ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2567 
สรุปผลการจัดกจิกรรม โครงการคนแม่ฮ่องสอน เมืองแห่งสุขภาพ  

ห่างไกลจากโรคเบาหวานและโรคความดันโลหติสูง 
วันที่ 22 มีนาคม 2567 ณ ศาลาวัดแม่ลาน้อย อำเภอแม่ลาน้อย จังหวดัแม่ฮ่องสอน 

1. ผู้เข้าร่วมกจิกรรมอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 220 คน 
2. ข้อมลูทั่วไปผู้เข้ารับการประเมินก่อนปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

- ผู้เข้ารับการประเมิน 220 คน 
- เพศ  ชาย 120 คน  หญิง 100 คน 
- อาย ุ ตำ่กว่า 40 ป ี 25 คน  41-59 ป ี72 คน 60 ปีข้ึนไป 123 คน 
- BMI ตำ่กว่าเกณฑ ์ 18 คน ปกติ 96 คน สูง 106 คน  

3. ประเมิน HL  
จำนวนผู้ประเมิน    พอใช ้  ดี  ดีมาก 

- ทักษะการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ  25  122  73 
- ทักษะการเข้าใจข้อมูลและบริการสุขภาพ  23  131  66 
- ทักษะการตัดสินใจข้อมูลและบริการสุขภาพ  28  124  68 
- ทักษะการประยกุต์ใช้ข้อมูลและบริการสุขภาพ 26  160  34 
- สรุปคะแนนรวมความรอบรู้ด้านสุขภาพ  25  149  46 

4. ประเมิน HB 
จำนวนผู้ประเมิน    พอใช ้  ดี  ดีมาก 

- ทักษะด้านการบริโภคอาหาร   22  135  63 
- ทักษะด้านการออกกำลังกาย   18  130  72 
- สรุปคะแนนรวมพฤติกรรมสุขภาพ   19  133  68 


